甘肃省职业院校技能大赛烹饪赛项（中职组）

理论考试样卷第一套B卷
考试时间：100分钟        考试形式：闭卷

	题号
	一
	二
	总分

	分数
	
	
	


	得分
	评卷人

	
	


单选题（每小题1分,共90分）

1.“两高一低”膳食模式的特点是（ ）。

A、植物性食物消费量少

B、动物性食物消费量少

C、动物性食物消费量多

D、动植物性食物消费量相等

2.中国居民膳食指南是依据（ ）原理，结合国情制定的。

A、化学

B、营养学

C、生物学

D、物理学

3.《中华人民共和国劳动法》是根据（ ）制定的。

A、《合同法》

B、《宪法》

C、《会计法》

D、《食品安全法》

4.食品污染按污染物的性质，可分为生物性、（ ）和物理性污染三类。

A、动物性

B、植物性

C、化学性

D、加工性

5.工业“三废”污染是指（ ）的污染。

A、废水、废渣、废气

B、废纸、废钢、废渣

C、废水、废铁、废旧物

D、废水、废渣、废旧物

6.食物中毒的特征之一是症状（ ）。

A、一般

B、相似

C、不同

D、不一样

7.（ ）等于净料单位成本与净料质量的乘积。

A、毛料成本

B、净料成本

C、总成本

D、加工成本

8.菜点成本的计算公式是成本=（ ）×（1－内扣毛利率）。

A、售价

B、利润

C、毛利

D、纯利

9.（ ）是人体中枢神经系统能量最重要的来源。

A、碳水化合物

B、脂肪

C、蛋白质

D、脂肪酸

10.液化气灶点火时必须执行火等气的（ ），千万不可气等火。

A、要求

B、原则

C、方法

D、原因

11.厨房设备的正常运行是（ ）生产的基础。

A、有序

B、有力

C、有度

D、有量

12.《中华人民共和国劳动法》是根据（ ）制定的。

A、《合同法》

B、《宪法》

C、《会计法》

D、《食品安全法》

13.《中华人民共和国劳动法》共有（ ）章107条。

A、11

B、13

C、15

D、17

14.进口的食品、食品添加剂以及食品相关产品应当符合（ ）。

A、出口国国家食品安全标准

B、我国食品安全国家标准

C、美国食品安全标准

D、欧盟食品安全标准

15.菜点研发创新的驱动力主要从消费需求的变化、新原料新技术的发展、菜点生命周期缩短、餐饮市场竞争的加剧和（ ）五个方面来体现。

A、餐饮工作者的任务

B、餐饮经营者的任务

C、餐饮经营者的使命

D、餐饮工作者的历史使命

16.菜点研发创新的原则之一是综合全面创新，营造（ ）特色。

A、社区文化

B、餐饮文化

C、企业文化

D、社会文化

17.厨房各项工作要（ ），做到：谁干谁负责，谁用谁负责，谁检查谁负责。

A、提前准备

B、扎实推进

C、责任到人

D、技术培训

18.下列对盘饰总体要求表述错误的选项是（ ）。

A、以浓重为原则

B、以美化为标准

C、以简洁为原则

D、以色彩和谐艳丽为目标

19.盛装面点的器皿最好选用纯白色的，有利于表现作品（ ），体现作品风格。

A、口味

B、形状

C、色泽

D、内容

20.企业进行严格的成本核算能促进加工制作、经营部门不断提高（ ）和经营服务

水平。

A、管理

B、质量

C、技术

D、成本

21.职业道德建设关系到社会的稳定和（ ）的和谐。

A、行业之间

B、人际关系

C、职业之间

D、企业之间

22.“君子爱财，取之有道”，是指个人利益的获取要首先建立在（ ）的基础之上。

A、个人利益最大化

B、个人利益少受损害

C、能够保障个人利益

D、为他人和社会服务

23.忠于职守、爱岗敬业的具体要求是：树立职业理想、强化（ ）、提高职业技能。

A、职业责任

B、职业活动

C、职业理念

D、职业道德

24.能否（ ），是衡量职业道德好坏的重要标志。

A、讲法律

B、遵纪守法

C、学法律

D、按时工作

25.食用受污染的食品可对人体产生（ ）或慢性中毒。

A、急性中毒

B、砷中毒

C、铅中毒

D、病毒中毒

26.国家对规定的职业制定职业技能标准，实行职业（ ）制度。

A、学历证书

B、资格证书

C、健康证书

D、工作证书

27.面点师上岗必须有（ ）。

A、暂住证

B、健康证

C、工作证

D、上岗证

28.企业进行严格的成本核算能促进加工制作、经营部门不断提高（ ）和经营服务

水平。

A、管理

B、质量

C、技术

D、成本

29.加工后原料重量等于加工前原料重量与（ ）的乘积。

A、成本率

B、出材率

C、损耗率

D、毛利率

30.净料是指能配制菜点的原料，它包括经加工配制为（ ）的原料和购进的半成品原料。

A、配料

B、毛料

C、成品

D、熟制品

31.女面点师正确的着装要求是：（ ），纽扣要齐全，工作帽要戴端正。

A、脸干净

B、耳朵干净

C、头发干净

D、工服干净

32.菜点研发创新的途径之一是借鉴（ ）形式，打造意境菜点。

A、文化

B、艺术

C、美术

D、书法

33.下列错误的操作是（ ）。

A、切断电源对机器进行清洗用手直接向绞肉机送料

B、用手直接向绞肉机送料切断电源对机器进行清洗

C、机器有异常响动马上停机

D、将骨头剔除干净再绞馅

34.制定《中华人民共和国劳动法》是为了维护劳动者的（ ）。

A、合法权益

B、合法利益

C、合法地位

D、合法收入

35.国家对规定的职业制定职业技能标准，实行职业（ ）制度。

A、学历证书

B、资格证书

C、健康证书

D、工作证书

36.法定标准日工作时间为（ ）小时。

A、9

B、8

C、10

D、12

37.违反《中华人民共和国食品安全法》规定，应当承担民事赔偿责任和缴纳罚款、罚金，其财产不足以同时支付时，（ ）。

A、先承担行政法律责任

B、先承担刑事法律责任

C、先缴纳罚款、罚金

D、先承担民事赔偿责任

38.菜点研发创新的策略主要从精英创新策略、（ ）创新策略、借脑创新策略和引进创新策略四个方面来考虑。

A、个例

B、个人

C、个别

D、全员

39.菜点研发创新的途径之一是借鉴（ ）形式，打造意境菜点。

A、文化

B、艺术

C、美术

D、书法

40.厨房员工在工作中要做到思考问题要超位，（ ）问题要换位，扮演角色要定位，实际工作要到位。

A、各种

B、每种

C、处理

D、其他

41.人是厨房管理的（ ），是厨房各种要素最积极活跃要素，是决定厨房素质高低的关键。

A、客体

B、经济效益

C、主体

D、社会效益

42.（ ）就是要求把自己职责范围内的事做好，合乎质量标准和规范要求，能够完成应承担的任务。

A、团结互助

B、遵守纪律

C、忠于职守

D、兢兢业业

43.面点师在工作中，（ ）随意处理突发的断电事故。

A、可以

B、不得

C、不必

D、必须

44.供食用的源于农业的初级产品的质量安全管理，应遵守中华人民共和国（ ）的规定。

A、《产品质量安全法》

B、《食品卫生法》

C、《农产品质量安全法》

D、《动物防疫法》

45.《食品安全法》规定，从事食品生产、食品销售、餐饮服务，应当（ ）取得许可证。

A、依次

B、依靠

C、依据

D、依法

46.因食品安全犯罪被判处有期徒刑以上刑罚的，（ ）不得从事食品生产经营管理的工作。

A、一年

B、二年

C、五年

D、终身

47.菜点研发创新的途径之一是吸取民间精华，发掘（ ）素材。

A、创新

B、乡土

C、人文

D、地理

48.厨师长负责主持厨房的组织领导和业务管理工作，处理厨房发生的问题并（ ）向主管领导汇报。

A、平时

B、随时

C、适时

D、及时

49.能使烹饪原料获取最高温度的传热介质是（ ）

A、水蒸气
B、锅
C、食用油
D、砂粒

50.（ ）是权衡物体导热性能的一个热力学参数

A、热导率
B、比热容
C、导热率
D、溶解热

51.《吕氏春秋·本味篇》是历史上有记录的第一篇烹饪理论专著，早在（ ）年前，我国的烹饪文化已当先世界。

A、1000
B、1500
C、3000
D、2000

52.竞争可以大大的促进( )的快速发展。

A、社会经济
B、社会生产力
C、生产技术
D、生产规模

53.下列选项中，不属于烹饪从业人员的职业道德范畴的是( )。

A、尊师爱徒,团结协作
B、艰苦奋斗,勤俭创业

C、公平交易，货比三家
D、遵纪守法，廉洁奉公

54.下列选项中，( )不是烹饪从业人员必须具备的道德品质。

A、遵纪守法
B、孝敬父母
C、爱岗敬业
D、货真价实

55.下列选项中，( )不属于烹饪从业人员的职业道德范畴。

A、以次充好，敢于竞争
B、平等交易，注重质量

C、积极进取，开拓创新
D、忠于职守，看重质量

56.职业道德、家庭婚姻道德和（ ）这三种道德所构成社会的全部道

德内容。

行为道德

国家公德

C.科学道德

D.社会道德

57.竞争可以大大的促进( )的快速发展。

A、社会经济
B、社会生产力
C、生产技术
D、生产规模

58.下列选项中，不属于烹饪从业人员的职业道德范畴的是( )。

A、尊师爱徒,团结协作
B、艰苦奋斗,勤俭创业

C、公平交易，货比三家
D、遵纪守法，廉洁奉公

59.下列选项中，( )不是烹饪从业人员所必须具备的道德品质。

A、遵纪守法
B、爱岗敬业
C、孝敬父母
D、货真价实

60.下列选项中，( )不属于烹饪从业人员的职业道德范畴。

A、以次充好，敢于竞争
B、平等交易，注重质量

C、积极进取，开拓创新
D、忠于职守，看重质量
61.职业道德、家庭婚姻道德和（ ）这三种道德构成社会全部道

德内容。

A、行为道德

B、国家公德

C、科学道德

D、社会道德

62.在社会主义社会中，( )是每一个行业都需要共同遵循的宗旨。

A、个人利益为先
B、家庭利益为重

C、为国家服务
D、为人民服务

63.下列选项中，( )不属于商业从业售货员的职业道德规范。

A、为人民服务
B、公正廉洁
C、货真价实
D、公平交易

64.下面属于教师的职业道德规范的是( )。

A、为人师表
B、公正廉洁

C、救死扶伤
D、个人利益

65.职业道德具有广泛性、实践性、( )和具体性。

A、代表性
B、多样性
C、规范性
D、形象性

66.下列不属于职业道德的特点的是( )。

A、广泛性
B、约束性

C、多样性
D、实践性
67.社会主义时期，职业道德是社会主义道德原则在( )中的具体体现。

A、生产内容与生产关系

B、法律内容与法律关系

C、社会生活与社会关系

D、职业生活与职业关系

68.道德是以( )为标准调节人们之间和个人与社会之间关系的行为

规范。

A、正误判断
B、实践经验

C、客观判断
D、善恶评价

69.道德要求人们在获取( )的时候，是否考虑他人、集体和社会利益。

A、物质享受
B、社会福利
C、个人利益
D、个人薪酬

70.人们在特定的职业活动中所应该遵循的行为规范的总和称之为（ ）。

A、行为守则
B、职业守则
C、职业道德
D、社会道德

71.职业道德有范围上的有限性、内容上的稳定性和连续性、形式上的

( )等三个方面的特征。

A、直观性

B、单一性

C、多样性

D、抽象性

72.社会主义时期，职业道德是社会主义道德原则在( )中的具体体现。

A、生产内容与生产关系

B、法律内容与法律关系

C、社会生活与社会关系

D、职业生活与职业关系

73．职业道德具有范围上的( )，内容上的稳定性和连续性及形式上的多样性的特征。

A、广泛性

B、实践性

C、科学性

D、有限性

74．职业道德对社会主义精神文明建设有着极大的( )。

A、引导作用

B、促进作用

C、决定作用

D、引领作用

75．高素质的服务源于职工队伍良好的技术业务素质和( )素质。

A、组织体系

B、服务设施

C、服务态度

D、职业道德

76．搞好企业职业道德建设，( )应该以身作则，自觉抵制不正之风。

A、企业员工

B、基层干部

C、服务人员

D、企业领导

77.中式面点师制作的面点和提供的服务，其质量的好与坏，决定着企业的( )和信誉。

A、目标

B、愿景

C、文化

D、效益

78.讲究公德要求从业人员做到( )，不损害国家和集体利益。

A、爱岗敬业

B、公私分明

C、操作规范

D、讲究质量

79.( )是从业人员之间，企业与企业之间关系的重要道德规范。

A、讲究公德

B、尊师爱徒

C、团结协作

D、爱岗敬业

80.积极进取指的是不懈不怠，( )，争取进步。

A、追求发展

B、更新知识

C、更新技术

D、丰富知识

81.社会舆论判断善恶的依据是( )。

A、传统习惯形成的善恶观
B、习惯形成的善恶观和社会进步后形成的善恶观

C、集体的利益

D、社会进步之后形成的新的善恶观

82.人们对某人某事的( )，称之为社会舆论。

A、评论
B、评价
C、判断
D、看法

83.在现在社会里，下列行为中，( )不属于不道德行为。

A、企业间正常竞争

B、偷盗
C、殴打妻子
D、缺斤少两

84.职业道德在社会主义时期，是社会主义道德原则在职业生活和( )

中的具体体现。

A、社会生活

B、社会关系

C、职业守则

D、职业关系

85.下列选项中，( )是人们在特定的职业活动中所应遵循的行为规

范的总和。

A、岗位道德

B、社会公德

C、职业道德

D、家庭道德

86.餐饮从业人员烹制的菜点和提供的服务，其质量的好与坏，决定着企

业的效益和( )。

A、费用

B、成本

C、信誉
D、福利

87.尊师爱徒，团结协作的具体要求包括平等尊重、顾全大局、相互

学习、( )等几个方面。

A、踏实工作

B、克己奉公

C、热爱集体
D、加强协作

88.职业道德、家庭婚姻道德和( )这三种道德构成社会的全部道德内容。

A、行为道德
B、国家公德
C、社会公德

D、科学道德

89.道德是以( )为评价标准。

A、善恶
B、违法
C、违纪

D、是非

90.爱祖国、爱人民、爱劳动、( )和爱社会主义是社会主义道德建

设的基本要求。

A、爱集体

B、爱社区

C、爱科学

D、爱知识

	得分
	评卷人

	
	


二、判断题（对打√，错打X，每小题1分，共10分）
（  ）1、三鲜馅是比较讲究的馅心，可分为鸡三鲜、肉三鲜、海三鲜和半三鲜馅。
（  ）2、道德是以利益为标准，调节人们之间和个人与社会之间关系的行为规范。
（  ）3、道德分为社会公德、家庭伦理道德和职业道德，这三种道德是独立的，各成体系。
（  ）4、道德比法律产生的早。
（  ）5、职业道德就是人们行为规范的总和。
（  ）6、职业道德是人们在特定的职业活动中所应遵循的行为规范的总和。
（  ）7、脂肪由一分子甘油和三分子的脂肪酸缩合而成，所以脂肪又叫甘油三脂。[

（  ）8、几何图案常用于拼盘摆砌，如山水、建筑物、车船、扇子、花、鸟、鱼、昆虫、树木、瓜果等物象。
（  ）9、油发干货的全过程是先用温油浸炸，再用热油炸至膨起。
（  ）10、饮食卫生五四制中的由原料到成品实行“四不”制度，是指采购员不实，保管员不收，加工人员不用，服务员不卖腐败变质的食品。
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